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＜内容＞ １ 平成１４年度の事業報告です

２ リハビリ相談窓口とホームページを開設しました

３ ６月までに１２件のリハビリ相談がありました

４ 平成１５年度リハビリテーション従事者研修会のお知らせ

５ 福祉用具展示会のお知らせ

６ ＰＴ・ＯＴ・ＳＴのいる病院施設の紹介（中丹圏域）

７ 連載漫画？ ちゅうたん劇場

８ 中丹支援センター Ｑ＆Ａコーナー

平成１４年度の事業報告です１

平成１５年２月３日に、医療・保健・福祉ならびに行政の代表者からなる地域リハビリテーション中

丹圏域連絡会が設置され、第１回目の会議が行われました。議題は ①連絡会設置要鋼について ②地域

リハビリテーション連携推進事業について ③広域支援センターの事業計画などについて話し合われま

した。

２月２１日には舞鶴赤十字病院が広域支援センターの指定を受け、相談窓口の開設準備と、３月にリ

ハビリ従事者研修会を各保健所管内で行いました。内容は ①地域リハビリテーション事業の概要 ②Ｐ

Ｔ・ＯＴと関係機関との連携の実際 ③すぐに使える福祉用具でした。研修会後に１５年度の研修会の

参考とするためアンケート調査を行いました。

リハビリ相談窓口とホームページを開設しました２

平成１５年４月からリハビリに関する相談を右記の相談窓

。 、口にて受付開始しました 直通電話やファックス以外にも

電子メールや直接窓口にても受付けています。

＜受付時間＞

月曜日～金曜日 午前８時３０分～午後１６時４５分

土曜日 午前８時３０分～午後１２時３０分

＊日曜祝祭日、第２・４土曜日は休みです。

またホームページも開設し、支援センターの活動状況や中丹圏域のリハビリ情報の発信などを行って

http://www.chutan-rh.jpいますのでご利用下さい。

－１－

編集担当：小幡彰一
TEL･FAX 0773-75-2094（直通）
E-mail chutan-rh@mxc.nkansai.ne.jp

お問い合わせご相談はお気軽に

〒624-0906 舞鶴市字倉谷４２７番地
舞鶴赤十字病院リハビリテーション課内

直接電話･FAX 0773-75-2094
E-mail chutan-rh@mxc.nkansai.ne.jp



６月までに１２件のリハビリ相談がありました３

４月に開設したリハビリ相談窓口に、６月までの３ヶ月間に以下のような内容の相談がありました。

＜主な相談内容＞

１）家族より、施設で利用する福祉用具の選択調整とリハビリ内容について

２）在宅介護支援センターや家族等より、住宅の改修について

３）訪問看護ステーションより、利用者の入浴介助方法とリハビリ等について

４）府民の方から、近くでリハビリの受けられる病院の照会について

５）身体障害者支援センターより、在宅作業所でのリハビリ等について

６）施設より、リハビリ従事者に対する技術指導について

地 域 舞鶴市 綾部市 福知山市 大江町 夜久野町 三和町

相談件数 １ １ ０ １ ０ ０0

（平成１５年４月～６月）

平成１５年度リハビリテーション従事者研修会のお知らせ４

、 、 、 、 、在宅や施設 病院 診療所などで実際にリハビリテーションに従事されている 看護師 生活指導員

運動指導員、ホームヘルパー等の方々を対象に、基本的な実技やリスク管理、関係機関との連携方法等

を中心とした研修会を開催いたします。日時・場所・内容は以下の通りです。各テーマ毎に３会場（各

会場２０名まで）に分けて行います。費用は無料。申し込み等は別刷案内をごらん下さい。

開催日 会 場 内 容

火 舞鶴 舞鶴保健所 第１回テーマ10/7

金 綾部 綾部保健所 すぐに使える関節可動域（ＲＯＭ）訓練10/10

水 福知山 福知山保健所 すぐに使える摂食嚥下訓練10/15

水 舞鶴 舞鶴保健所 第２回テーマ11/12

金 綾部 綾部市立病院 すぐに使える筋力訓練11/14

火 福知山 福知山保健所 すぐに使える住環境調整11/18

火 舞鶴 舞鶴赤十字病院 第３回テーマ2/17

金 福知山 福知山保健所 すぐに使えるトランスファー（移動・移乗）テクニック2/20

水 綾部 綾部市立病院 すぐに使えるレクレーションテクニック2/25

福祉用具展示会のお知らせ５

舞鶴市健康増進課の主催による福祉用具展示

会が、１０月３日～４日にかけて中総合会館４

階ホールにて開催されます。福祉機器業者によ

る説明や、最新の車いすやリフトの体験コーナ

ーもあります。また３日の午後２時～３時には

展示会場にて中丹支援センターの ・ によPT OT
る説明会を行います。その場での質問やリハビ

リ相談も受付ます。入場無料。

日時：１０月３日（金）１２時～１８時

１０月４日（土）１１時～１８時

場所：舞鶴市 中総合会館 ４階ホール

－ －２



中丹圏域でＰＴ・ＯＴ・ＳＴのいる病院・施設の紹介６

８月の時点で中丹支援センターが把握している表記の病院施設一覧です。地域リハビリテーションに

おける連絡、連携等にお役立て下さい （もし追加変更等がありましたらご連絡ください）。

ＰＴ・ＯＴ・ＳＴが勤務している中丹圏域の病院・施設一覧（平成１５年８月）
625-0035 舞鶴市溝尻150-11市立舞鶴市民病院

PT７名 OT３名 ST１名 Tel:0773-62-2630 Fax : 0773-64-6200
625-0087 舞鶴市字余部下1167番地舞鶴市保健センター

PT１名 Tel:0773-65-0065 Fax : 0773-62-0551
625-0052 舞鶴市行永2410国立舞鶴病院

PT３名 OT２名 Tel:0773-62-2680 Fax : 0773-63-5332
625-8585 舞鶴市浜1035舞 舞鶴共済病院

PT３名 Tel:0773-62-2510 Fax : 0773-64-4301
624-0841 舞鶴市引土630老健 すこやかの森

OT１名 Tel:0773-78-3001 Fax : 0773-78-3005
624-0906 舞鶴市倉谷427舞鶴赤十字病院

PT６名 OT４名 Tel:0773-75-4175 Fax : 0773-76-3724鶴
625-0080 舞鶴市北吸無番地府立こども療育センター

PT２名 OT２名 Tel:0773-63-4865 Fax : 0773-63-4867
624-0823 舞鶴市字京田小字大角18番地の1荒木クリニック

PT１名 OT１名 ST１名 Tel:0773-77-1700 Fax : 0773-77-1999
624-0816 舞鶴市字伊佐津51-3小谷整形外科医院 けやき倶楽部

PT１名 OT１名 Tel:0773-78-2070 Fax : 0773-78-2275
625-0085 舞鶴市大字和田小字中田1055-1老健 アザレア舞鶴

OT１名 Tel:0773-66-6680 Fax : 0773-66-6686
623-0011 綾部市青野町大塚20-1綾部市立病院

PT４名 OT１名 Tel:0773-43-0123 Fax : 0773-42-7870綾
623-0066 綾部市駅前通り１番地部 綾部協立病院

OT１名 Tel:0773-42-0440 Fax : 0773-42-9459
620-0054 福知山市末広町1丁目３８番地京都ルネス病院

PT３名 OT２名 Tel:0773-22-3550 Fax : 0773-23-3745
620-8505 福知山市厚中町231市立福知山市民病院

PT５名 ST１名 Tel:0773-22-2101 Fax : 0773-22-6181福
620-0879 福知山市荒木3374福知山紅葉丘病院

OT２名 Tel:0773-22-2288 Fax : 0773-22-0175知
620-0879 福知山市宇堀小路大岩谷3374老健 さくら苑

PT１名 OT１名 Tel:0773-27-8033 Fax : 0773-22-2353山
620-0913 福知山市字牧1616-1渡辺病院

OT２名 Tel:0773-33-2260 Fax : 0773-33-2828
620-0856 福知山市土師宮町2-113松本病院

OT１名 Tel:0773-27-1588 Fax : 0773-33-2828
620-0324 加佐郡大江町宇二俣特養 五十鈴荘

PT１名 OT１名 Tel:0773-56-1981 Fax : 0773-56-1983大
620-0301 加佐郡大江町河守98-1江 国保 大江病院

PT１名 Tel:0773-56-0138 Fax : 0773-56-1823
中丹支援センター調べ

－３－



連載漫画？ ちゅうたん劇場 ばっし画（支援センター ）７ OT

ちょっと大げさ？ お楽しみ下さい。

中丹支援センター Ｑ＆Ａコーナー８

リハビリ相談窓口ではどのような相談でも対応してくれるのですか？Ｑ１．

リハビリテーションに関することなら相談の対象になります。訪問指導サービスや住宅改修相Ａ．

談などの申し込みも、こちらの窓口で受付けます。

利用するのに費用はいくらかかりますか？また介護保険の申請が必要ですか？Ｑ２．

中丹圏域にお住まいの方であれば、費用はかかりません。また介護保険も必要ありませんが、Ａ．

住宅改修や福祉用具を購入する場合に、介護保険が使えると便利なことが多いです。

訪問看護の利用時間にあわせてリハビリの指導をしてほしいのですが？Ｑ３．

訪問日時の調整がつき次第、できるかぎり迅速に対応させていただきます。Ａ．

施設入所者の方で、病院から退院されてきましたが、どのようなリハビリをすればいいのか困Ｑ４．

っています。遠方ですが１人からでも訪問してくれますか？

もちろんお伺いします。リハビリの効果が継続できるように、ご一緒に考えていきましょう。Ａ．

－４－


