
平成２１年度リハビリテーション従事者研修会　ＲＯＭステップアップコース　アンケート集計            

１ 所属 ２　職種
　人数 　人数

①入所 8 ①看護職 19
②訪問 7 ②介護職 9
③通所 13 ③ケアマネ 2
④居宅 3 ④リハ専門職 1
⑤行政 0 ⑤その他 0
⑥その他 0

２研修内容について（５点満点）
平均点

講義 4.5 

実技・デモスト 4.5 

<評価理由＞
講義

評価　５ 理由

19名 ・スライドと実際で良かったと思います。（入・看）

・短時間で出来るＲＯＭなどまとめてあり、すぐ思い出せる内容ですぐ実践したいと思いま
す。（訪・看）

・実際に使えたので嬉しかったです。（訪・介）

・楽しくわかりやすい説明でした。（通・介）

・前回の事も振り返りながらだったので、前回の事も思い出せて良かった。（通・介）

・基礎の時はわかりにくかった所も、理解することができた。（入・介）

・知識不足で理解出来ないが今後も又、継続して欲しい。（通・看）

・ＲＯＭに対する不安が少し消えた気がします。（訪・看）

・わかりやすい内容でした。（通・看）

・ベーシックの復習も少しずつ取り入れて下さい。わかりやすかった。（通・看）

・デモンストレーションもあり、わかりやすかったと思います。帰ってから資料のもじっくり目
を通したいと思います。（通・看）

・実例を示して頂きながら、ＲＯＭの使い方や目的等について詳しく知る事ができ、大変勉
強になったから。また、理解も大変しやすかったため有り難かったです。（通・リハ）

・実技の前に、何故何の為にということを押さえる事が出来、行う方も納得したうえで施行
することができます。（入・看）

・可動式の角度・・・などすぐにパッと頭に思い浮かべるように、資料をみて勉強せねばと
おもいます。参考にします。（通・ケアマネ）

・実際の動きを見ながらの講義でわかりやすかった。

・かたぐるしくなく、要点をまとめ大切な事は何度も繰り返しお話ししてもらえ、わかりやす
かった。（訪・看）



・実技、ビデオを交えての研修で良くわかりました。（訪・介）

・施設では介護予防に関わっていますが、股関節の制限がある方で、関節可動域の表示
方法を今までやっていなかったので明日から実行していきたいと思いました。（入・看）

・基礎研修の復習を含めての講義でとてもわかりやすかった。（居・ケアマネ）

評価４
・先生の説明のスピードと私の理解がついていかず、大切なところも。でも簡単な言葉で
わかりやすかったです。動画もわかりやすかったです。（入・看）

１３名 ・対象がとれない人でどれ位可動のある人にするのか。（入・看）

・リハビリの流れがよくわかりました。時間的に難しいでしょうが、可動域検査等は実際に
体験してみたい。（通・介）

・内容は大変良かったです。もっと実技の時間がほしいです。（訪・看）

・早く進むのでついていくのに苦労した。（訪・介）

・ベット上よりも車イス、イスでのＲＯＭ等を現場でしているのでお願いしたいです。（通・
看）

・時間が短かったのが残念です。数日シリーズであれば良いと思いました。（行・看）

・話し方がわかりやすくりかいしやすかった。（入・看）

・内容が難しかった。（用語の理解）（通・介）

評価３　１名 ・わかりやすかったです。（通・看）

デモスト
評価５ 理由

１７名 ・短時間で効果的で安全でという実技が今後実施出来るかなとおもいます。（通・看）

・とてもわかりやすかったです。（入・看）

・交代で行う事で力のいれ具合等がわかりやすかった。（居・ケアマネ）

・改めて勉強になりました。(入・看）

・日々の仕事に取り入れられやすい内容であり、行って行きたいと思います。（訪・介）

・一対一で実践でき、わかりやすく指導してもらえた。指導してくれる先生がたくさんおられ
たので質問しやすかった。（訪・看）

・自分自身で行ってみなければやはりわからない事が多いのでデモンストレーションも実
技も、良い経験でした。（入・看）

・実際に身体を動かして練習したり、手技を見させていただくことにより、講義内容をより
深く正確に知る事が出来たからです。(通・リハ）

・実技を通して(最初はどう動かしたらわからず、呆然と立っていただけだった・・）少しでも
関節運動がわかったような気がします。（通・看）

・わかりやすく説明が有り、お互い実技をしあって良かった。（通・看）

・実際に行い、行われる事で、手技に対して理解出来た。（通・看）

・楽しみながら出来ました。されるのも気持ちよかったです。（訪・看）

・お互いわからない者同士でやり合っていたので楽しかった。（通・看）



・講師の方がたくさんおられ、質問などすぐに出来たのでよかった。講師の方が実際に実
技をして教えてもらえてわかりやすかった。（通・介）

・自分も体験出来たのでよかったです。（訪・介）

・よくわかり、実技もすぐ実践出来る内容でした。(訪・看）

評価４ ・わかりやすい説明でしたが、時間がもう少しあったらと思いました。（入・看）

１３人 ・やはり基礎の時物足りなかった所も理解する事ができた。（入・介）

・時間が短くてもう少し把握出来るまでできればよかった。（通・ケアマネ）

・実技の時間がもう少しあればよかった。（行・看）

・どんな人が対象なのかわかりにくかった。（入・看）

・勉強になりました。ペアでお互いやる側、受ける側の動きがよくわかりました。実技が多
いのがよかったです。ただ、時間的にかけ走になり、じっくりやりたいと思います。出来れ
ば一日かけて繰り返しやりたい。（通・介）

・もう少し繰り返す時間があれば良かったので。(訪・介）

・重度の場合とかもお願いしたいです。(通・看）

・実際に今日はトラブルのない関節でしたが、疾患それぞれの注意点など(脳梗塞、リウマ
チ、パーキン等）

・実技はよく理解出来る内容でした。(入・看）

・実際のご利用者に活かせる。(通・介）

・時間が短く、十分出来なかった事が残念でした。(通・介）

評価３：　１人 ・時間が足りなく、もう少し教えてほしかった。(入・看）

３，その他、ご意見・感想等

・今回、ステップアップコースという事を知らず、ベーシックを受けずに来てしまいました。内容は難しく実
践をしながらしていても、理解に繋がらなかったのが残念に思いました。(通・介）

・いろいろ意見交換ができてよかった。（通・介）

・ＰＴ，ＯＴの先生方、よく教えてくださり、とても良い研修でした。(入・看）

・全体に時間が短くお尋ねしたい事もなかなかでした。地域に戻られた方々で、デイや訪問も利用までな
かなか繋がっていかない方々をどのようにアクセスしていったら良いかを考えていかなければいけない
と思いました。（行・看）

・関節の動きをタッチしてよく確かめるという事が大切なのがわかりました。短時間で出来そうなのもあり
ました。(通・看）

・丁寧に二組ごとに講師が付く形はよかったです。（通・介）

・もっと時間があれば良かった。(入・看）

・短い時間の中で実技も教えてもらい、本当に充実した時間でした。実際、仕事ですぐに使うという事は
ないのですが、事業に参加する上で意識の持ち方も違うと思います。ありがとうございました。(行・看）

・ＰＴさんの丁寧な助言がよかったです。（通・ケアマネ）



・実行するにはもっともっと時間と理解が必要と思います。それぞれの方々（利用者）にあった事が出来
るまでは、実行できないようで不安があります。努力します。(入・看）

・すごく勉強になりよかったです。又、こんな機会があればうれしいです。(訪・介）

・通所や自宅で簡単に出来る体操など教えて欲しい。短い時間でしたがもっと色々教えて欲しいです。
(通・介）

・骨や関節についてはなかなかイメージできない。(通・看）

・レクをかねたリハの研修をして下さい。お願いします。（通・看）

・うまく動かせず、どう動かして良いのかわからなかったが、講師の方がついて指導していただくと動か
す事が出来たのでよかったと思います。有り難うございました。（通・看）

・勉強させていただき、本当にありがとうございました。機会があればまた受講させていただきたいと思
います。(通・リハ）

・内容はとても良かったと思うのですが、自分で実際に行うとなると、やはり経験や訓練が必要だと思い
ました。(入・看）

・講師の先生方、有り難うございました。また、次につなげていきたいと思います。(訪・介）

・リハビリ研修会があれば、今後も是非参加していきたいと思います。（入・看）
・少人数で指導の先生方も多く大変よかったです。(居・ケアマネ）
・ベーシックコースを受けてすぐの研修であったため、とってもわかりやすかったです。(入・看）

４，保健所、地域リハビリテーション支援センターの事業へのご意見・ご要望・・・  

・次回もありましたらぜひ参加したいです。
・又、研修の機会を。


